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Buchbeschreibung:

Dorothee Zopp erklärt ausführlich und praxis-
nah die verschiedenen Awendungsmöglich-
keiten des Pendels.

Es werden verschiedene Techniken erläutert:
Schutz Pendeln, die Heilarbeit mit dem Pendel,
sowie die unterschiedlichen Fragetechniken, um
nur einige zu nennen.

Jahrzehntelange Erfahrung in der Energiearbeit
fließen hier mit ein.

Das Buch richtet sich an alle, ob Sie erst gerade
angefangen haben mit dem Pendel zu arbeiten
oder bereits Erfahrungen sammeln konnten und
Ihr Wissen vertiefen möchten.
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Für Lesungen, auch Wohnzimmer-Lesungen,
Workshops, kleine Workshops (sogenannte
Pendelpartys) und Vorträge im grossen und
kleinen privaten Bereich steht die Autorin gerne
zur Verfügung.
Anfragen bitte unter: dz@tiias-welt.de

Es würde mich freuen, wenn du dich mit mir
vernetzen würdest:
Meine Webseiten:
https://tiias-welt.de/ - Pendelshop
https://www.energie-radionik.de/ -
Coaching, Heilarbeit, Spiritualität

Facebook:
https://www.facebook.com/tiiaswelt
https://www.facebook.com/Wachstumsraum/
https://www.facebook.com/sewc.de.dorotheezo
pp/

Meine Facebook-Gruppe:
https://www.facebook.com/groups/289505080
7237335

Instagram:
https://www.instagram.com/energie_radionik/
https://www.instagram.com/tiiaswelt/
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Linkdein:
https://www.linkedin.com/in/dorothee-zopp-b5
2332254/

Über deine Rückmeldungen, Fragen und
Anregungen würde ich mich freuen unter
dz@tiias-welt.de

Auf meiner Webseite und im Newsletter wird es
immer wieder Aktionen, auch speziell für die
Leser meines Buches geben. Deshalb melde
dich doch für meinen Newsletter an unter:
https://tiias-welt.de/
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Über die Autorin
Dorothee Zopp wurde in Stuttgart 1966
geboren. Schon als Kind hatte sie sehr starke
mediale Fähigkeiten. Ihre Fähigkeiten waren ihr
lange Jahre nicht bewusst. Trotz einer
Rechtschreibschwäche aufgrund einer Augen-
krankheit machte sie Abitur, absolvierte eine
Ausbildung zur Industriekauffrau, arbeitete als
Sachbearbeiterin, studierte erfolgreich BWL und
Informatik. 1998 machte sie sich erfolgreich
selbständig im EDV-Bereich. Durch eigne
Erfahrungen im Leben lernte sie, das Zahlen,
Daten und Fakten nicht alles sind. Aus diesem
Grund machte sie Weiterbildungen zum
Demografiecoach 24 (Land BW) zum Coach, zur
Mediatorin, zur Trainerin zur Schamanin,
Energie- und Planetencoach, zertifizierte
Energetikerin und schamanische Beraterin nach
Vadim Tschneze. Sie wollte mehr über die
Zusammenhänge und sich selber erfahren. In
ihrer schamanischen Ausbildung 2011 kam sie
mit den Pendeln in Berührung und entdeckte
ihre Liebe zu ihnen. Seit 2012 hat sie eine
eigene eine Praxis für geistiges, spirituelles und
energetisches Heilen, Heilpendeln, sowie
mediale Lebens- und Firmenberatung und
spirituelles Coaching in Stuttgart. Sie führt in
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ihrer Praxis Kurse, Seminare, Informations-
veranstaltungen und Workshops zu den Themen
Pendeln, Energiearbeit und Persönlichkeits-
entwicklung durch. Freunde beschreiben sie als
pragmatisch, praktisch und gut. Sie versucht,
immer Hilfe zur Selbsthilfe zu geben, wann
immer es möglich ist. Aus diesem Antrieb
entstand auch dieses Buch. Aus eigenen
Erfahrungen weiß sie, dass das Pendeln kein
esoterischer Quatsch ist, sondern man mit
Pendel bei einem Menschen sehr viel bewegen
kann. Für Fragen hat sie immer ein offenes Ohr.
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1.0 Die Einführung

Die Arbeit mit Pendeln ist sehr alt. Schon die
alten Ägypter kannten Pendel. Es wurden
Pendel bei Ausgrabungen in Tempeln und als
Grabbeigaben gefunden. Das Isis-Pendel hat
seinen Namen dadurch erhalten, das es bei
Ausgrabungen in einem Tempel der Göttin Isis
gefunden wurde. Es fanden sich auch Malereien
und Skulpturen mit der Darstellung von Pendeln
und Ruten.

Ein französischer Abt Abe Mehmet war bekannt
dafür, dass er verschwundene Personen mit
einem Pendel und einer Landkarte fand.

Pendel werden heute benutzt um Heilenergien
auf den Körper zu übertragen, klassisch um
abzufragen und einen Schutz vor negativen
Energien, Magie und Zauber aufzubauen.

Ich habe mich sehr intensiv mit der Welt der
Pendel beschäftigt und möchte hier einen
Einblick und Überblick in die Welt der Pendel
und das Arbeiten mit Pendel geben.
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Ein Anliegen ist es mir, Menschen in die Welt
der Pendel und die Arbeit mit den Pendeln
einzuführen. Es ist für mich immer wieder
schön, zu sehen, wie jemand sehr vorsichtig ein
Pendel in die Hand nimmt und nach kurzer Zeit
eine entsprechende Sicherheit im Umgang mit
dem Pendel bekommt.

Auch erlebe ich es sehr oft das Menschen, von
meinen Pendeln angezogen werden und diese
bestaunt werden.

Ich möchte mit diesem Buch auch die Pendel
aus der Ecke der „esoterischen Spinner“
herausholen.
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2.0 Die Geschichte der Pendel

Wie schon erwähnt sind Pendel sehr alt. Die
ersten Wandmalereien von Pendeln und Ruten
wurden in der nördlichen Sahara gefunden.
Diese entstanden rund 6000 v. Chr.

Hawaiische Priester, Kahunas genannt, kannten
ebenfalls Pendel und Wünschelruten vor über
5000 Jahren.

Sie wussten, dass der Mensch aus 3 Teilen
besteht:

• Bewusstsein
• Überbewusstsein
• Unterbewusstsein

Ebenso war das Wissen um
Energien und Energiefelder
vorhanden.

Auch die Ägypter hatten das
Wissen um Energien und
Energiefelder. Man denke nur an
die Pyramiden Experimente. Bei
den Ägyptern wurden Pendel bei
Ausgrabungen in Tempeln und
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als Grabbeigaben gefunden. Das Isis-Pendel hat
seinen Namen dadurch erhalten, das es bei
Ausgrabungen in einem Tempel der Göttin Isis
gefunden wurde.

Es fanden sich auch Malereien und Skulpturen
mit der Darstellung von Pendeln und Ruten.

In China wurden Pendel im 1 Jahrhundert nach
Christus wissenschaftlich verwendet, um
Energien und Schwingungen festzustellen.
Hauptsächlich versucht man Erdbeben, seine
Schwingungen und Herkunft zu erforschen.

Auch in der Bibel gibt es Erwähnungen über die
Verwendung von Pendel und Ruten zur Auf-
findung von Wasseradern und zur Weissagung.

Erwähnungen von Pendeln und Ruten finden
sich im Laufe der Geschichte immer wieder
entweder bei namhaften Schriftstellern oder
Psychologen.

Ab dem 15 Jahrhundert spricht man von der
Entstehung der Radiästhesie. Wo in den An-
fängen mit Hilfe von Ruten und Pendeln Was-
seradern vor allem im Bergbau gesucht wurden.
Die Radiästhesie entwickelte sich im Laufe der
Jahrhunderte weiter.
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Die Radiästhesie befasst sich mit:
• physikalischen Objekten (z.B. Minerale,
Metalle, Pflanzen)

• Wasseradern und Wasserquellen

• elektromagnetischen feinstofflichenänomenen
(morphischen Feldern, Auren, Strahlensucher,
Strahlenflüchter)

• Gitterstrukturen der Erde

• radiästhetisch relevanten Lagerstätten

• geologischen Verwerfungszonen erhöhter
Strahlung

Die Radiästhesie ist heute in der Baubiologie
allgemein anerkannt.

In den 30 Jahren wurde Abe Memet in
Frankreich bekannt, das er verschwundene
Personen mit einem Pendel und einer Landkarte
fand.

In der neueren Geschichte ist die Wirksamkeit
der Quantenheilung und Matrixheilung in aller
Munde. Auch hier wird über Energiefelder
gearbeitet ähnlich wie mit Pendeln.
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Auch die Quantenphysik hat mittlerweile Be-
weise für die Existenz von Energiefeldern und
die Wirksamkeit von Pendeln.

Es ist bekannt das Tiere Naturkatastrophen, wie
Erdbeben sehr frühzeitig spüren und sich in
Sicherheit bringen. Vor allem Hunde werden
eingesetzt, um ihren Besitzern zu zeigen, wenn
z. B. bei Epilepsie ein Anfall droht. Ich hatte
selber eine Hündin die Schwangerschaften und
schwere Krankheiten angezeigt hat. Beige-
bracht habe ich es ihr nicht. Es dauerte einige
Zeit bis ich, verstand, was sie mir sagen wollte.

Wir Menschen haben es zunehmend, verlernt
auf unsere Wahrnehmungen, zu vertrauen.
Ganz extrem ist dies bei Hochsensiblen.

Gedanken sind ebenfalls Energie. Im Unter-
nehmensumfeld gibt es hunderte von
Seminaren, wie man geschäftlichen Erfolg
durch positives Denken erreichen kann und wie
negative Gedanken schaden können.
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3.0 Die Wirkungsweise der
Pendel

Die Asiaten wussten schon das Menschen,
Tiere, Pflanzen und Steine Energiefelder be-
sitzen und man sich diese Energiefelder für die
Heilung und den Kampf zu Nutze machen kann.
Als Energiebegriffe seien hier Ki und Qi als die
universelle Lebensenergie bekannt genannt. In
der traditionellen chinesischen Medizin wird
versucht den Energiefluss mit den ver-
schiedensten Methoden wieder in gesunde
Bahnen zu lecken. Als bekannteste Methode sei
die Akupunktur genannt. In etlichen Kampf-
sportarten wird mit Ki gearbeitet, um einen
Angriff leichter abzuwehren. Die Nijas sind für
diese Technik bekannt geworden. Im Nintju und
KI-Karate werden diese alten Techniken
praktiziert.

In Indien wird die universelle Lebensenergie
Prana genannt und zur Heilung eingesetzt.

Im Tai Chi und Quigong wird ebenfalls mit der
universellen Lebensenergie gearbeitet. Ziel ist
die Energiebahnen zu aktivieren und zu
stärken. Dies dient der Gesundheitsvorsorge.
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Auch die Ägypter hatten das Wissen um
Energien und Energiefelder. Sie setzten es zur
Heilung und zur Konservierung der Mumien ein.
Die Pyramiden konservierten die Leichen von
Verstorbenen. Es gibt viele Experimente in
denen Fleisch in Pyramiden und Pyramienden-
Nachbauten gelegt wurden. Man beobachtete,
dass das Fleisch nicht verweste, wie es
allgemein üblich ist sondern konserviert wurde.

Hildegard von Bingen hat mit ihrer Heilkunde
der Steine die Grundlage für die Heilung mit
Energien in Europa gelegt.

Lange wurde dieses Wissen nur in Insider
Kreisen weitergegeben. Mit Reiki in den 70
Jahren wurde dieses Wissen einer breiteren
Masse zugänglich. In der Radiästhesie und
Radionik war dieses Wissen seit dem 15 Jahr-
hundert in Europa bekannt.

In Europa gab es immer Menschen, vor allem
Frauen, die mit Handauflegen heilten, die
sogenannten heilenden Hände. Sie übertrugen
ganz selbstverständlich Energien.

In der Kinesiologie wird ebenfalls über das
Energiefeld mit Hilfe eines Muskeltests aus-
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getestet. Hat man einen Allergieauslöser in der
Hand, bricht das Energiefeld des Armes zu-
sammen und er geht nach unten.

Als die Quantenphysik dieses Wissen wissen-
schaftlich bestätigte, ist es der breiten Öffent-
lichkeit bekannt geworden.

Einen Boom hat das Wissen um Energiefelder
und den Energiefluss im Körper durch die
Quantenheilung und Matrixheilung in
Deutschland erlebt.

In der Esoterik wird in dem Zusammenhang mit
Energiefeld eines Menschen auch von Aura
gesprochen. Es gibt Menschen, die das Energie-
feld bzw. die Aura eines anderen Menschen
sehen und verstärkt spüren. Aufgrund der
Energien und Farben in der Aura können sie
Krankheiten und Blockaden erkennen. Die Aura-
fotografie, auch Kirlianfotografie, genannt, ist
eine weitere Methode Energiefelder sichtbar zu
machen. Semjon Davidowitsch Kirlian entdeckte
1937 die Aurafotografie.

In letzter Zeit wird das Thema Hochsensibilität
und Hochsensitivität in der Öffentlichkeit breit
erörtert. Man geht in diesem Zusammenhang
davon aus, das Menschen ebenfalls Energie-
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felder spüren können. Dies ist durch sehr
einfache Übungen beweisbar.

Von Tieren ist es schon sehr lange bekannt, daß
sie Energiefelder erspüren können und ent-
sprechend darauf reagieren, bei Erdbeben und
anderen Naturkatastrophen.

Das Pendel ist ein Hilfsmittel um Energiefelder
zu erfassen und an ihnen zu arbeiten, genauso
wie Hände, Ruten, Tensoren, Computer-
programme der Radionik, Orgonstrahler und
vieles mehr.



23

4.0 Die Arten von Pendel
Es gibt Pendel aus Metall, Holzpendel, Steine
mit Metallfassungen und Steinen.

Pendel aus Metall müssen
eigentlich nicht gereinigt
werden, wenn sie beim Kauf
frei von negativen Energien
sind.

Reine Stein-Pendel mit einer
reinen Metallkette sind sehr
empfindlich für negative
Energien. Außerdem sind sie
sehr starken Energiefeldern
nicht gewachsen. Ich habe es
mit eigenen Augen erlebt, wie
2 Rosenquarz Pendel zer-
sprangen, als ich an einem
sehr starken Energiefeld eines
Menschen arbeitete. Aus
diesem Grund finde ich reine
Stein-Pendel unpraktisch.
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Holzpendel sind ebenfalls sehr empfindlich für
negative Energien. Die Arbeit mit Holzpendeln
hat mich persönlich nicht überzeugt.

Steinpendel mit Metallfassungen sind durch das
Metall gegen negative Energien geschützt und
das Metall nimmt die starken Energien eines
starken Energiefeldes auf und leitet es ab.
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